
PATAUGEOPHOBIE Phobie des gens perdus 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Patauger → marcher dans la boue ou être perdu dans une situation. 

Patauger signifie marcher ou se déplacer avec difficulté dans un liquide, de la boue ou une 
matière molle. 

Il peut aussi signifier, au sens figuré, avoir du mal à comprendre ou à avancer dans une 
situation. 

Exemples : 

• Les enfants pataugent dans les flaques d’eau. 
• Le chien patauge dans la boue. 
• Je patauge dans cet exercice de mathématiques. 

Synonymes : barboter, piétiner, s’embourber ; au sens figuré : avoir du mal, être perdu. 

À retenir : patauger = avancer difficilement dans quelque chose de liquide ou mou, ou avoir 
du mal à progresser. 


